
 

  

  
  
  
 

Practice 
Begleitung, Fachberatung und Weiterbildung im inklusiven Sportunterricht 

 

Sportin Practice begleitet und unterstützt Lehrpersonen in der Umsetzung des inklusiven Bewegungs- 

und Sportunterrichts. Dabei wird einerseits die Unterrichtskompetenz der Lehrpersonen angereichert 

und andererseits die Inhalte des Sportin Projektes nachhaltig in den Schulen verankert. 
 

 Potential des inklusiven Bewegungs- und Sportunterrichts nutzen 

Dem inklusiven Bewegungs- und Sportunterricht wird ein grosses Potential zugeschrieben. Dies 

kann sich einerseits in der sozial-emotionalen und motorischen Entwicklung zeigen. Andererseits 

kann der (Schul-) Sport als Teil der Kultur einen wichtigen Beitrag zur Teilhabe von Menschen mit 

Beeinträchtigung leisten. Dieses Potential kann genutzt werden, wenn der Bewegungs- und 

Sportunterricht entsprechend gestaltet wird. 
 

 Inklusiver Bewegungs- und Sportunterricht gestalten 

Im inklusiven Bewegungs- und Sportunterricht geht es darum, stereotype Zuschreibungen und 

Kategorisierungen zu vermeiden und eine Vielfalt an Zugängen zu den unterschiedlichen 

Sportarten zu ermöglichen. Ein so gestalteter Sportunterricht fokussiert Bewegungsbeziehungen, 

gemeinsame Lösungsstrategien und individuelle Anpassungen. 
 

 Ideen aus der Praxis mit anderen teilen und weiterentwickeln  

Der Austausch mit anderen Lehrpersonen und im multiprofessionellen Team ist wichtig im 

Umgang mit den besonderen Herausforderungen, welche der inklusive Bewegungs- und 

Sportunterricht bietet. Gute Ideen aus der Praxis und hilfreiche Lehrmittel werden besprochen.  

 

Die Lehrpersonen und Schulhausteams stellen ihr Programm selber zusammen 

Die Angebote von Sportin Practice orientieren sich an den Bedürfnissen der Lehrperson 

beziehungsweise der Schulhausteams für Bewegung und Sport. Dabei dient der Lehrplan 21 als 

fachlicher Bezugsrahmen. 
 

 Begleitung  

Nach der Durchführung des Sportin Events werden von Sportin vorbereitete Lektionen zum 

Inklusionssport mit den Lehrpersonen zusammen in gemeinsamen Sportstunden der beteiligten 

Schulen durchgeführt und reflektiert. 
 

 Fachberatung und Weiterbildung 

Unabhängig ob die Schulen an einem Sportin Event teilgenommen haben, bietet Sportin 

Practice  Fachberatungen und Weiterbildungen zum Thema inklusiver Bewegungs- und 

Sportunterricht an. 
 

 Practice Tool 

Mit dem Sportin Practice Tool auf der Sportin Webseite können Lehrpersonen ihre «good 

practice» mit anderen teilen und neue Ideen für ihren eigenen Sportunterricht abholen. 

 

Die Schulen stellen einen Raum für die Besprechung zur Verfügung. Die Kosten richten sich nach 

den üblichen Ansätzen in der Weiterbildung und Beratung von Lehrpersonen und werden jeweils 

individuell abgemacht. 
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