
P o d i u m 

years10



Vo r w o r t  d e s  P r ä s i d e n t e n

     Mehr als 

Sportförde
rung -

   Inklusion !

Mit Freude senden wir Ihnen zu unserem 10-jährigen Jubiläum unser Podium in 5. Auflage.

Darin berichten wir über die Aktivitäten unserer Stiftung im Jahr 2018 und unsere Pläne im Jubiläumsjahr 2019: 
«Fête des Vignerons» – als Akteure mit allen anderen auf der Bühne stehen!

Anlässlich unseres Jubiläums möchten wir möglichst vielen Menschen die Botschaft vermitteln: Unterschiede 
zu leben, bereichert! Die ansteckende Motivation der jungen Sportler zeigt, dass die Grenzen des 
Erreichbaren in einem einmaligen künstlerischen wie auch sportlichen Kontext viel weiter gesteckt sind als 
man gemeinhin denkt. Einen ganzen Sommer lang wird dieses besondere Geschenk zum zehnjährigen 
Jubiläum unserer Stiftung an der Fête des Vignerons tausende von Zuschauern erfreuen.

Ähnliches bewirkt auch unser nationales Projekt Sportin. Landesweit organisiert das Projektteam Schulsporttage. 
Die Projektleiter arbeiten vor Ort eng mit den Schulverantwortlichen zusammen, um allen ein einzigartiges 
Erlebnis zu ermöglichen. 

Wir glauben fest an die verbindenden Elemente von Sport und Bewegung. Der Sport ist ein wirksamer 
und zugänglicher Träger zur Inklusion. In diesem Sinne leben wir mit Sport-Up seit 10 Jahren nach dem 
Motto: Vereint in unseren Unterschieden. In der Arena von Vevey wird unsere Botschaft ihre starke Wirkung 
entfalten!

Wir brauchen Sie, um dieses Ziel zu erreichen. Vielen Dank für Ihre geschätzte  
Unterstützung. Viel Spass beim Lesen !

Cédric Blanc, Präsident
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Die 2009 gegründete Stiftung Sport-Up fördert Integration, Inklusion und Gesundheit von Kindern und Jugendlichen 
durch Bewegung und Sport. Wir ermöglichen Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen den Zugang zu Sport- und 
Bewegungsaktivitäten.
Sport-Up begann ursprünglich mit der Organisation eines Sporttages, welcher Kinder mit und ohne Behinderungen in 
der Westschweiz zum ersten Mal zusammenbrachte.

Wir entwickeln integrative Sportangebote, um Orte der Begegnung zu schaffen und gemeinsame Spiel- und 
Bewegungsräume vermehrt für alle zugänglich zu machen.
Für uns ist das Kind im Vordergrund und nicht die Behinderung. Unser Hauptziel ist, dass jedes Kind mit anderen 
Kindern Sport treiben kann. Adaptierter und integrativer Sport erweitert die Normalität! Sport-Up ist eine anerkannte, 
gemeinnützige Schweizer Stiftung.

Unser nationales Projekt in den Schulen: Sportin (Vorprojekt 2013 – 2017, Projekt 2017 – 2020).

Unsere aktuellen und durchgeführten Projekte: Fête des Vignerons 2018 – 2019, Sergei Judo Camp 2014 – 2015 
und 2018, Rafroball Lausanne 2011 – 2015 und 2018, Zusammen Zirkus erleben 2011 – 2013, World Gymnaestrada 
Lausanne 2009 – 2011, Sportlager Susan Rochat 2006 – 2011.
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Stefan Häusermann
Projektleiter Sportin Schweiz.
Sportlehrer, Erwachsenenbildner und Berater 
im Bereich Sport und Inklusion sowie Sport und 
Gesundheit bei Menschen mit Behinderung. 
Lehrbeauftragter an verschiedenen Universitäten 
und Hochschulen.

Das Sportin Team

Eléonore Paupe
Projektleiterin Romandie
Bachelor Sportwissenschaft, Bachelor 
Psychologie und Humanwissenschaften,
Master in APA (Adapted Physical Activity).

Alice Baranzini
Projektleiterin Tessin
Bachelor Sportwissenschaft, Bachelor in 
Französisch als Fremdsprache. Master in APA 
(Adapted Physical Activity).

Ramon Grätzer
Projektleiter Deutschschweiz
Bachelor Sportwissenschaft.

«Die Freude an der Bewegung kennt für mich keine 
Grenzen, deswegen passt Sportin genau zu meiner 
Philosophie, weil jedes Kind die Möglichkeit hat sich zu 
übertreffen und Punkte für sein Team zu sammeln».

«Behinderung ist nicht im Menschen, sondern 
zwischen den Menschen. Es ist für mich immer wieder 
beeindruckend zu erleben, wie beim gemeinsamen 
Bewegen beim Sportin Event Berührungsängste 
abgebaut und Gemeinsamkeiten erkannt werden».

«Ich entschied mich für dieses Projekt, weil ich die 
Idee von Gerechtigkeit und Gleichheit unterstütze. 
Es ist toll, diesen jungen Menschen die gleichen 
sportlichen Möglichkeiten zu geben und zu sehen, 
wie durch körperliche und sportliche Aktivitäten, die 
Behinderung verschwindet».

«Für mich ist es eindrucksvoll zu beobachten, wie 
natürlich sich die Kinder miteinander verständigen, 
bewegen und gemeinsam neue Erfahrungen sammeln. 
Am Sportin Event können in kurzer Zeit Barrieren 
überwunden werden».

Stefan Häusermann
Projektleiter Sportin Schweiz.
Sportlehrer, Erwachsenenbildner und Berater 
im Bereich Sport und Inklusion sowie Sport und 
Gesundheit bei Menschen mit Behinderung. 
Lehrbeauftragter an verschiedenen 
Universitäten und Hochschulen.

Das Sportin Team
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Die Geschichte von Sportin begann 2014 mit über 400 Schülern in Uster, im Kanton Zürich. Nach vier Jahren und 
vielen Anlässen in der Deutschschweiz und in der Romandie, führte der Weg 2018 erneut nach Uster. Sport, Emotion 
und eine super Stimmung prägten den Tag, wie bereits bei der Premiere.

Diesmal fand der Sportin Event für die 140 Schülerinnen und Schüler Indoor, in zwei Dreifachturnhallen statt.

Der Tag in den Sporthallen war äusserst erfolgreich. Deshalb werden zukünftig die Sportin Tage auch als Indoor-
Variante angeboten.
												            www.sportin.ch

Uster 2018 – zurück zu den Anfängen
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Am 22. März organisierte die Fondation de Verdeil (Sonderpädagogische 
Schule für Kinder und Jugendliche) für Schüler und Mitarbeiter in Les 
Diablerets einen Wintersporttag. Dabei wurde sie von rund hundert Schülern 
(11. Harmos) der Sekundarschule Epalinges unterstützt. Die Schüler der 
Regelklasse brachten sich rege ein am Sporttag und bereicherten dadurch 
massgeblich den Austausch zwischen allen Teilnehmern.
Sport-Up hat zu diesem aussergewöhnlichen Tag beigetragen und war vor Ort 
dabei.							       www.verdeil.ch

H i v e r d e i l
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Das Judo-Lager von Judo Sergei Aschwanden fand Anfangs 
April in Fiesch im Wallis statt. Dank Sport-Up konnten damit 
schon zum dritten Mal wieder vier junge Menschen mit 
Behinderungen am Lager teilnehmen	      www.sjcamp.ch

S e r g e i  A s c h w a n d e n
J u d o - L a g e r

C i m g o
Im Sommer ist eine Abfahrt mit dem Cimgo ein riesen Spass für die ganze Familie. Das adaptierte Dreirad wird 
von einer Begleitperson gefahren und ist geeignet für körperlich, motorisch oder geistig beeinträchtige Kinder. Der 
Verband Capdenho kaufte mit finanzieller Hilfe von Sport-Up zwei Grassroller, die im Raum Pays d’en Haut (Kanton 
Waadt und Bern) stationiert sind.						                           www.capdenho.ch
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Im Fokus 
Francisco 20 Jahre alt, lebt mit 
einer angeborenen zerebralen Lähmung. Als er vom 
Jubiläumsprojekt hörte, meldete er sich unverzüglich 
für die «Fête des Vignerons» an.
Dieser junge Mann ist voller Energie und lächelt 
ständig. Beruflich ist er Grafiker und in seiner Freizeit 
liebt er Theater und Fussball. An den Sonntags-
Trainings schätzt er besonders den Teamgeist, den 
Zusammenhalt und die Geselligkeit. 

Alexandre 29 Jahre alt  ist Ausbildner 
bei Fairplay. Da geht es darum Kinder mit Wasser 
vertraut zu machen.
Nach ersten gesammelten Erfahrungen an den 
Paralympischen Spielen in London, war er sofort von 
der Idee begeistert, als Betreuer unseres Teams an der 
«Fête des Vignerons» teilzunehmen.
Er ist freiwilliger Trainer und sein Einsatz beansprucht viel 
Zeit und Energie. Dies hindert ihn nicht, unermüdlich für 
die «Equipe» da zu sein. Die gemeinsamen Erlebnisse 
erfüllen ihn mit Glück und geben ihm tiefe Zufriedenheit.
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Francisco und Alexandre lernten sich kennen durch das Projekt der «Fête des Vignerons». Von Anfang an 
stimmte zwischen den beiden die Chemie und nun bilden sie ein schlagkräftiges Duo.
Francisco mag Alexanders Persönlichkeit. Er vertraut ihm und schätzt seine liebenswürdige Art. Alexandre 
hingegen, bewundert die Entschlossenheit und die konstant gute Laune von Francisco.

Auf die Frage, was die beiden von der  «Fête des Vignerons erwarten, meinen sie:
A: «Eine gemeinsame Erfahrung erleben, die uns ein		  F: «Vor Tausenden von Zuschauern auf der
Leben lang prägen wird. Die Möglichkeit zu haben 		  Bühne aufzutreten. Den im Laufe der 
während 20 Aufführungen immer wieder bewegende, 		 Aufführungen aufkommenden Druck aushalten zu
berührende Momente auf der Bühne zu erleben».		  können und Stress in Freude zu verwandeln».
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Bilanz 
per 31. Dezember 2018

Erfolgsrechnung
vom 1. Januar bis 31. Dezember 2018

10



Mitglieder des Stiftungsrates

Präsident		  Cédric Blanc

Vizepräsident		  Peter Wirz

Mitglieder 		  Sue Bertschy

			   Adelheid Bürgi-Schmelz

			   Christopher Newman

			   Gilbert Pieri

Mitglieder der Geschäftsleitung (Konsultativstimmrecht)

Generalsekretärin	  Nicole Gfeller

Kassiererin		   Brigitte Pernet

Stiftungsrat 2018Hauptsponsoren

Spendenaufteilung

Wir danken den vielen Gönnern und Sponsoren, die 
uns in unseren Aktivitäten und Projekten unterstützen: 

Projekt Sportin

	 EBGB /BFEH

	 Fondation Gandur pour la Jeunesse

Projekt Atelier

	 Loterie Romande

	 Fondation David Bourgeois

Projekt «Fête des Vignerons»

	 Ladies’ Lunch Lausanne

	 Fondation Pierre Mercier

	 Fondation Casino Barrière

	 Lions Club Genève

	 Losinger Marazzi

	 Innerwheel Club Montreux-Vevey

	 Banque Cantonale de Fribourg

	 Degonda Rehab S.A.

Eine Spende machen – IBAN CH14 0900 0000 1019 4592 4 
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Stiftung Sport-Up
Generalsekretariat

Av. du Grey 38A
1004 Lausanne

021 321 50 26
info@sportup.ch
www.sportup.ch

UNTERSTÜTZEN SIE UNS:
Treten auch Sie unserer Community bei, leisten Sie einen 
konkreten Beitrag zur Inklusion durch Sport!
www.sportup.ch

HERZLICHEN DANK!

Uns folgen: 
@fondationsportup

@Sport’Up Plussport

@UpFondation

Unterstützen Sie uns mit einer Spende: 
IBAN CH14 0900 0000 1019 4592 4


